
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Phase des 
Spannungsaufbaus 

Phase des akuten 
Gewaltausbruchs 

Phase der Reue und 
Wiedergutmachung 

Hoffnung auf 
Änderung /Angst vor 
Konsequenzen einer 
Entscheidung 

Zyklus der Gewalt 
Reaktionen auf Beziehungsgewalt 

Krisenmodell 
(Schuchard, Kübler-Ross) 

Nicht-Wahr-Haben-Wollen 
Verleugnung 

Ärger/Wut 

(erfolgloses) Verhandeln 

Depression/Resignation 

Akzeptanz der Gewalt als 
Lebensrealität 

„Bewußtseinswandel“ 

Aktiver Umgang mit dem 
Gewaltverhalten  
- Entscheidung - 

Dynamiken 
bedingen sich 

teilweise 
gegenseitig 


